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Aos nossos
colaboradores

Apés férias coletivas, iniciamos o
ano com novo plantio de cana,
colheita de soja, e em breve

comecaremos uma novasafra.
Este, sera um ano extremamente

conturbado, pois existe uma guerra
iminente, da qual nao sabemos a sua
extensao e qual serda o
comprometimento econdmico em

queomundoirdseencontrar.
Neste momento, temos que procurar

fazer o melhor de cada um de nés,
para conseguirmos com o trabalho
atravessar esta turbuléncia que esta
porvir.

E um momento de reflexao e
direcionamento, para podermos ter
estabilidade em nosso emprego,
criando com isto, um sucesso
profissional e um conforto familiar o
qual é tao necessario em nossas
Sem trabalho, tudo
torna-se muito dificil, problemas

vidas.

domésticos aparecem, e também o

estresse e desanimo.
A Usina Acucareira Guaira e a

Fazenda Rosario tem se pautado
para criar um ambiente de trabalho
melhor possivel para seus
colaboradores e familiares, sendo
uma empresa dedicada ao trabalho
e sempre procurando o
engrandecimento de seus
colaboradores.

Um bom ano a todos , paz
e alegria!
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10.? SIPATR AGRICOLA E
11.2 SIPAT INDUSTRIA

oi realizada no periodo de 03/02/03 a
07/02/03, a Semana Interna de
Prevencao de Acidentes, cujo o lema foi
“SEGURANCA Ferramenta indispensavel
naoficinadavida”.
Durante o evento, diversos temas foram
abordados como: tabagismo, drogas,
alcoolismo, desperdicio, diabetes e
hipertensao arterial.
As palestras apresentadas, também
foram de grande importancia, pois
levavam o trabalhador a se conscientizar
de qual é seu maior patrimdnio, isto €,
sua vida, e também os meios de
prevencaopara garantir suaseguranca.
Outro tema que merece destaque por ser
uma causa que a empresa ja abracou e
tem desenvolvido trabalhos nesta area,
foi a palestra sobre a preservacao do
meioambiente.
A presenca efetiva dos nossos
colaboradores, que se envolveram,

~d b/

A Porticipacdo efetiva dos colaboradores no evento

participando das provas, como :
cruzadinha e labirinto da seguranca,
parddia da seguranca entre outras,
contribuiu muito para o sucesso do
evento.

No encerramento da Sipat e Sipatr 2002 /
2003, foram sorteados diversos brindes,
e foram premiados os colaboradores que

receberam o titulo de funcionario padrao
dentro dos diversos setores na indstria e
na area agricola daempresa.

Esperamos que a semente que foi
plantada possa frutificar, e que
seguranca no trabalho faca parte do dia-
a-dia na vida de cada colaborador da
empresa.

REUNIAO DE GRUPO DE MOTOMECANIZACAO
DO SETOR SUCROALCOOLEIRO

I:oi realizada no dia 28/01/2003, no
auditdrio da Usina A. Guaira, a 172°
Reuniao do Grupo de Motomecanizacao
do Setor Sucroalcooleiro. A reuniao foi
formada por representantes de 9 Usinas
da Regiao ( Albertina, Alta Mogiana,
Corona, Guaira, Moreno, Pedra, Sao
Carlos, Sao Domingos e Sao Joao), e
também representantes do Jornal (ana e
do Sincam, num total de [9
participantes.

0 objetivo destes encontros, é o
fortalecimento e também a unio de seus
membros, facilitando assim a troca de
informacoes pertinentes ao setor.

Nesta reuniao foram apresentados
trabalhos sobre o deslocamento do
cabegalho do transbordo, para evitar
pisoteio na soqueira, e também o
trabalho de agricultura de precisao em

A Agricultura de precisdo é tema abordado na reuniao

cana. Através de um monitor de
peso instalado na colhedora, este produz
mapas de produtividade, permitindo que
se faca aplicacdes de insumos por taxa
variavel, o que representa grande
economia na operacao.

Qutras pautas da reuniao, foram a

apresentacao de custo de prestacao de
servico terceirizado de plantio, a
tendéncia do setor para proxima safra
quanto a terceirizacdo e também a
agenda para as proximas reunioes
durante o ano.
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CANCER DE PROSTATA

A préstata é uma glandula do homem que tem o tamanho e a forma de uma noz
e pesa cerca de 20 gramas e fica ao redor da uretra

0 QUE E 0 CANCER DE PROSTATA

s :
0 crescimento

™ Ldesordenado
J7) ) decélulas dentro
Z. da prostata.

Ele atinge | em
cada 12 homens com mais de 50 anos.
0 cancer de prostata, em geral, so
produz sintomas em graus mais
avancados ( como dor e sangue ao
urinar).

A freqiiéncia do cancer da prostata
aumentou de forma explosiva nos
tltimos anos, consternando a ciéncia
médica e os homens em geral.
Noticias e reportagens inundaram os
meios de comunicacao, com duas
conseqiiéncias imediatas: os homens
estao mais conscientes dos problemas
da prostata, o que é bom, mas

informacoes desencontradas tém
gerado aflicoes indevidas, o que é
ruim.  Mesmo levando em conta os
riscos de discutir publicamente um
tema com muitas controvérsias
técnicas ainda nao resolvidas, julguei
oportuno expressar-me sobre o
assunto, com a esperanca intima de
ver emergir uma certa grandeza.

A prostata, uma glandula de
dimensoes diminutas localizada na
base da bexiga, poder ser sede de dois
processos distintos. O primeiro é o
crescimento  benigno, chamado de
hiperplasia, que acomete quase 90%
dos homens apds os 40 anos e que
produz dificuldade para a eliminacao
da urina ( a hiperplasia é o
crescimento exagerado de um orgao).
0 segundo é o cancer da prostata, que

EMPRESA CONTINUA

CAMPANHA
CONTRA ALCOOLISMO

DIAGNOSTICO DO CANCER.

surge associado ou nao ao
crescimento benigno e que se
manifesta quase sempre depois que
os homens completam 50 anos.

Todo homem nasce programado
para ter cancer da prostata, pois
todos carregam em seu codigo
genético os chamados proto-
oncogenes, que dao ordem para uma
célula normal se transformar em
uma célula maligna.  Isso s6 nao
ocorre indiscriminadamente porque
a funcao dos proto-oncogenes &
antagonizada por outro grupo de
genes protetores, chamados de
“supressores”.

FATORES DE RISCO

omens com antecedentes

familiares de cancer da prostata
tém maior chance de desenvolver a
doenca.  Os riscos aumentam 2,2
vezes quando um parente de primeiro
grau (pai ou irmao) é acometido pelo
problema; 4,9 vezes quando dois
parentes de primeiro grau sao
portadores do tumor e 10,9 vezes
quando trés parentes de primeiro
grau tém a doenca.  Nos casos
hereditarios, o cancer se manifesta
mais precocemente, muitas vezes
antes dos 50 anos.  Por isso, os
homens com casos da doenca na
familia devem realizar exames
preventivos a partir dos 40 anos e nao
a partir dos 50 anos, como se
recomenda habitualmente.
Um exame preventivo anual sempre
identificara o tumor ainda dentro da
prostata e num estagio em que a
doenca € potencialmente curavel.
Em homens sem antecedentes
familiares, esses exames devem ser
realizados a partir dos 50 anos.

Buscando uma melhor qualidade de vida e também a
seguranca de seus colaboradores, a empresa
continua o trabalho de conscientizagao sobre os males
causados pela ingestao de bebidas alcodlicas.
Fazendo parte deste programa, a empresa continua
realizando diariamente os testes de bafometro em seus
colaboradores.

No ano de 2002, foram realizados um total de 62.794
testes do bafometro, resultando em um total de 51 casos
de embriaguez, o que corresponde a 0,08% do total de
testes realizados.

Confira abaixo, os resultados obtidos através dos
trabalhos desenvolvidos nos dltimos trés anos.

ANO OCORRENCIAS | % DE REDU(}f\O‘
2000 99 -
2001 71 28,3%
L 2002 51 48,5%

cancer da prostata nao produz sintomas nas

fases iniciais.  Com o decorrer do tempo
podem surgir dificuldades para expelir a urina,
jato urinario fraco ou aumento de nimeros de
micgoes. Esses sintomas sao comuns nos casos de
crescimento benigno, de modo que a presenca
deles nao indica, necessariamente, a existéncia de
cancer, mas exige, no minimo, uma avaliagao
médica.
0 exame de ultra-som feito através do anus
permite visualizar as chamadas areas hipoecoicas
dentro da prostata, tipicas das leses cancerosas.
Esse exame falha em 60% a 70% dos pacientes.
Definiu-se que a melhor forma de diagnosticar o
cancer da prostata € representada pela
combinagao de toque digital e dosagem do PSA.
0 toque exclusivo falha em 30% a 40% dos casos,
as medidas de PSA falham em 20%, mas a
execucao conjunta dos dois exames deixa de
identificar o cancer em menos de 5% dos
pacientes.

A prevencao do cancer da prostata nao
pode ser feita de forma eficiente, no
momento, porque ainda nao sao conhecidos os
fatores que modificam a maquinaria celular,
tornando-a maligna. A dieta talvez reduza os
riscos de cancer da prostata. Nesse sentido,
tem-se recomendado alimentacao com baixo
teor de gordura animal (apenas [5% do total
de calorias ingeridas). A ingestao
abundante de tomate e seus derivados parece
diminuir em 35% os riscos de cancer da
prostata. A complementacao dietética com
vitamina E ( 800 mg ao dia) e com selénio
(200 mg ao dia) talvez tenha um efeito
protetor contra o cancer da prostata.

0 finasterida é uma droga que pode ter um
eventual papel na prevencao do cancer da
prostata, estando em estudo.
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NECESSIDADE DO Uso De Fio Dental

A MELHOR FORMA
DE LIMPAR ENTRE
OS DENTES!

ara limpeza das regioes entre s

dentes, onde a escova nao
consegue remover 0s residuos
alimentares e a placa bacteriana,
deve ser usado o fio dental.

QUANDO USAR O
FIO DENTAL

océ deve usar o fio dental

diariamente, principalmente
antes da Gltima escovacao (noturna).
Nas pessoas que apresentam
tendéncia a0 acimulo de alimento
entre os dentes, o fio dental pode ser
usado antes da escovacao que é feita
apos as refeicdes, para remocao de
restos alimentares que nao podem ser
removidos somente com a escova.

ONDE PASSAR

fio dental deve ser passado entre

todos os dentes, superiores e
inferiores, e atras dos Gltimos dentes.
Siga o mesmo roteiro da escovacao.

COMO PASSAR
Quando penetrar no sulco

gengival, faca movimentos de
vai-vém da gengiva para a ponta do
dente como se estivesse raspando.
A seguir desenrole do dedo um novo
pedaco de fio dental e limpe o dente
vizinho, repetindo esta operacao em
todos os dentes e nao esquecendo que
os dentes do fundo da boca sao, pela
maior dificuldade de higienizacao, os
mais atacados pela carie e devem
merecer cuidados especiais.

INVESTINDO

or acreditar que o esporte é saide, e importante na vida de todos, a Usina

Acucareira Guaira e Fazenda Rosario, vem patrocinando
uma equipe de futebol, que desde 1994, vem participando de
diversos campeonatos municipais e regionais, conquistando
diversos titulos. Acompanhe abaixo, alguns titulos alcancados:

1994 - (ampea do (ampeonato
de Futsal da Maraca

1995 - (ampea da Taca Guaira de
FutSal

1996 - Campea do Campeonato
de Futsal da Maraca e Vice-campea
da Taca Guaira de Futsal

1997 - Vice-campea da Taca
Guaira de FutSal

1998 - Campea da Taca Guaira de
FutSal

1999 - (ampea da Taca Guaira de
FutSal

2000 - 3. Colocada na Taca
Guaira de Futsal

2001 - Campea da Taca Guaira de
Futsal e Campea da Liga Futsal
Inter Clubes

2002 - (ampea da Liga Futsal
Inter Clubes e Campea do
(ampeonato de Futsal do Grémio
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CUrte de 30 2 40 cm de fio
dental e enrole no dedo médio
da mao direita (se vocé nao for
canhoto, é claro!). Enrole uma
pequena parte no dedo médio da
mao esquerda. Utilize os

indicadores e polegares como

guias e posicione o fio dental nas

regioes entre os dentes. 0 fio
dental deve penetrar o espaco
entre o dente e a gengiva, o sulco
gengival, em cerca de 2 mm. Em
cada espago entre os dentes vocé
deve limpar o sulco gengival dos
dois lados.  ( Veja as figuras

abaixo ).

NO ESPORTE

Em pé: Ednaldo, Saulino, Espim, Erminho, Odair, Nene, Pepa e Diego
Agachados Marcio,Nelson, Jorginho, Diana, Willian, Gilvan.

Aindano ano de 2002, a Usina A. Guaira foi uma das patrocinadoras
da equipe de atletismo nos jogos regionais, e também apoiou
eventos esportivos realizados no municipio como o Guaira Open.
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USINA GUAIRA E FAZENDA ROSARIO REALIZAM
CONFRATERNIZACOES NAS ENTIDADES SOCIAIS.

ovamente a emocao tomou conta
durante as comemoracdes de
Final de Ano realizadas pela Usina
Acucareira Guaira e Fazenda Rosario
nas entidades do municipio, e na (asa
Transitoria André Luiz em Barretos.
As festas foram realizadas
no periodo de 16/12 a 21/12/2002,

onde todos as pessoas assistidas pelas

A CIDADE DOS MENINOS

entidades foram presenteadas por
ocasiao do Natal, num total de 1567
pessoas beneficiadas.

A alegria foi constante
durante as festivas, e pudemos
contemplar a esperanga e a gratidao
das criangas e dos idosos pelo carinho
que a eles foi dedicado.

Queremos parabenizar todas

as pessoas envolvidas nos trabalhos
realizados nestas entidades, sejam
funciondrios ou voluntarios, pois
realizam um trabalho sério, onde ha
um respeito muito grande as pessoas.

E gratificante podermos
acompanhar nestes anos de parceria,
a busca continua de melhoria no
atendimento prestado, tanto na

parte de estruturas fisicas, como nas
questoes humanas e desenvolvimento
pessoal.  Que em 2003, possamos
estar juntos novamente, participando
de momentos tao especiais como
estes que tivemos, contribuindo
assim para a sedimentacao de valores
e conceitos que sao esséncias na vida
do ser humano.

A CRECHE JOSEFINA

CONFRATERNIZACAO E ENTREGA DE CESTAS
E BRINQUEDOS NO NATAL - 2002

Em comemoracao ao término da safra 2002 e as festas de Final de Ano, como
acontece todos os anos, foram entregues cestas de Natal a todos os funcionarios
da empresa, e brinquedos a todos os dependentes de 0 a 10 anos.  No findar de
mais um ano, pudemos partilhar o encerramento de uma safra com éxito, a qual
atingiu as metas estipuladas, isto tudo, gracas a um trabalho conjunto, que
envolveu diretoria e todos os colaboradores da familia Usina Acucareira Guaira e
Fazenda Rosario. Que neste ano de 2003, cada um possa dar o melhor de si, para
que mais uma vez possamos alcancar vitdrias em nossa vida pessoal e profissional.
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Entrega de 4
cestas
e Brinquedos

na Industriac 8

! ConfraternizacGo Entrego de N
de Natal realizada cesfas e
no Clube da brinquedos
na Agricola

‘ Fazenda Rosdrio
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